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Sessant’anni di attività e non sentirli: 
Scuola Sem non è mai stata così giovane 

Scuola SEM è il punto di riferimento in Abruzzo per chi desidera intraprendere 
un percorso professionale nel mondo della Bellezza, del Benessere e del 
Make Up. Scuola Sem ha formato e avviato al lavoro migliaia di allieve che 
oggi, con passione e competenza, lavorano come stimate professioniste 
presso istituti di bellezza, spa e centri benessere in Italia e in Europa.

L’offerta formativa per l’anno accademico 2023/2024 vuole essere una 
risposta certa e autorevole al forte bisogno di formazione e aggiornamento 
professionale che, dopo tempi difficili, è particolarmente sentito.

I corsi di Qualifica Addetto ed Esercizio dell’Attività Autonoma - insieme 
alla qualifica di truccatore artistico Make Up Artist and Style - continuano a 
rappresentare la colonna portante dell’offerta formativa. 

Una grande novità del 2023/2024 è rappresentata dal corso di qualifica 
professionale per Dermopigmentista, un must have per le professioniste 
della bellezza che Scuola Sem ha messo punto con la consueta attenzione 
per la qualità. L’altra new entry tra le qualifiche professionali è quella per 
Operatore Socio Sanitario (OSS), che conferma la vocazione formativa di 
Scuola Sem nei servizi alla persona.

L’offerta di Alta Formazione, rappresentata dal corso manageriale Spa and 
Beauty Manager, si arricchisce del corso per Assistente al Medico Estetico, 
con l’obiettivo di formare estetiste in grado di affiancare il medico estetico e 
aprire così opportunità professionali molto interessanti. 

A questi profili formativi va ad aggiungersi un’ampia offerta di corsi di aggiorna-
mento e perfezionamento, nati con l’obiettivo di soddisfare le esigenze delle 
professioniste che vogliono arricchire e aggiornare le proprie competenze.

Un team di docenti esperti e qualificati, solide partnership con le più pre-
stigiose aziende del settore e un’ampia rete di servizi alle allieve - tutorato, 
orientamento e placement - arricchiscono il valore aggiunto di un investi-
mento garantito per il tuo futuro.

Professionalità e competenza non si comprano, si formano: una qualifica 
professionale alla Sem è il miglior biglietto da visita per una carriera nel 
mondo della bellezza.

La Direttrice
Avv. Clementina Iannacone



Situata nel centro di Pescara, 

Scuola Sem offre alle pro-

prie allieve oltre 350 mq di 

spazi per la didattica e i 

servizi. 

Tutte le aule sono rifinite 

con parquet, climatizzate, 

dotate di lavagna multi-

mediale e postazioni di la-

voro ergonomiche. 

Ampie aule con poltrone 
e lettini individuali com-
pletano la dotazione di 
ambienti didattici finaliz-
zati a garantire il massi-
mo comfort alle allieve.

Angolo snack, spogliatoi 

con armadietti privati e un 

terrazzo offrono alle allieve 

adeguati spazi ricreativi. 

Un set fotografico con 

fondali e luci professiona-

li è sempre a disposizione 

delle allieve per valorizzare 

i lavori di make up e costru-

ire il proprio portfolio.
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1966 nasce Scuola Sem

200 allieve anno scolastico 2021/2022

90% allieve impiegate a 6 mesi dalla qualifica

5 percorsi di qualifica professionale

+10 corsi di aggiornamento e specializzazione ogni anno

15 docenti di materie pratiche e teoriche

+300 mq dedicati alla formazione

+1000 qualifiche professionali rilasciate dal 2010

2 minuti a piedi 
dalla stazione Centrale 

di Pescara
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Cosmetici di Qualità

Scuola Sem mette a disposizione delle proprie allieve linee 
cosmetiche professionali, ipoallergeniche e biologiche. 

La partnership con le migliori aziende cosmetiche orienta le 
future estetiste a scelte di qualità, attente ai trend del mercato 
e compatibili con una rinnovata sensibilità ecologica.

Apparecchiature elettromeccaniche all’avanguardia per poter 
conoscere a fondo il grande contributo offerto all’estetica 
dalla tecnologia.

Una manutenzione rigorosa e il costante aggiornamento 
professionale dei docenti garantiscono un utilizzo sicuro e 
professionale delle apparecchiature.

Tecnologie
d’Avanguardiaper una Formazione di Eccellenza



Orientamento

Attraverso le attività di Orientamento, le nostre allieve entrano in 
contatto con le opportunità lavorative offerte dal settore estetico, 
del benessere e del make up. Ciò consente loro di personalizzare il 
proprio perfezionamento formativo e intraprendere la carriera più 
corrispondente alle proprie inclinazioni.

Le attività di Orientamento sono molteplici: incontri con profes-
sioniste e imprenditrici di successo, presentazione di aziende co-
smetiche e visite ai laboratori, partecipazione a fiere internazionali 
e convegni di settore, visite guidate presso Spa Hotel e molto altro.

Il servizio di Placement promuove gratuitamente i contatti tra le 
allieve e il mondo del lavoro, realizzando incontri con professionisti 
e imprese per segnalare periodicamente le migliori opportunità 
professionali.

Istituti di bellezza, luxury e Spa Hotel, profumerie, aziende cosme-
tiche, navi da crociera: attraverso un esteso network* di relazioni e 
partnership esclusive, Scuola Sem rappresenta un punto di riferi-
mento per gli imprenditori del settore estetico, del benessere e 
del make up in tutta Italia.

A sei mesi dalla qualifica, oltre il 90% delle nostre allieve ha già 
trovato lavoro.

PlacementObiettivo 
Lavoro

*Una selezione dei nostri migliori Partners

Obiettivo 
Lavoro



Il successo professionale delle nostre allieve è la nostra soddi-
sfazione più grande e la migliore conferma per la nostra mission 
formativa. 

Decine di allieve ogni anno realizzano i propri sogni: raggiungere 
il ruolo di responsabile, aprire un proprio istituto, lavorare per le 
realtà più prestigiose. I loro traguardi ci riempiono di orgoglio. 

Testimonianze 
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Titolare e responsabile 
Centro Estetico Carla, Atri 

“Grazie ai miei studi a Scuola Sem 
non ho mai avuto incertezze: ap-
pena conseguita la specializza-
zione ho realizzato il sogno di un 
istituto di bellezza tutto mio”.

Spa Therapist & Head of Nail Dept., 
Four Seasons Hotel, London

“Anche qui a Londra in una luxury 
Spa, la formazione di Scuola Sem 
si rivela preziosa ogni giorno dal 
lavoro in cabina alla gestione del 
cliente. A distanza di anni sono 
sempre più grata per quanto ho 
imparato.”

Titolari di Amae Beauty Place, 
San Giovanni Teatino 

“Abbiamo realizzato il sogno 
di creare, insieme, un istituto di 
bellezza: gli anni trascorsi a Scuola 
Sem sono stati indispensabili per 
arrivare fin qui.”
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Solgar Beauty Advisor

“L’estetica non è soltanto salone di 
bellezza: le competenze di marke-
ting e comunicazione acquisite a 
Scuola Sem sono state decisive per 
il mio percorso”.

Titolare Progetto Bellezza Sam, 
Pescara

“A Scuola Sem ho imparato un me-
todo di lavoro che impiego, con 
ottimi risultati, nel mio istituto di 
bellezza. Per il mio aggiornamento 
professionale, dopo tanti anni con-
tinuo a scegliere Scuola Sem”.



Un carriera di successo nel mondo dell’estetica parte da una 
formazione solida. Scegliere di affidarsi a chi da oltre cinquant’anni 
forma professioniste della bellezza e del benessere significa 
mettere il proprio futuro in mani sicure ed esperte.

Anche nel 2023/2024 il cuore dell’offerta formativa di Scuola Sem è 
rappresentato dalle qualifiche professionali per Estetista (Qualifica 
Addetto) e Specializzazione (Esercizio dell’Attività Autonoma), 
un binomio che garantisce ogni anno a decine di allieve una 
preparazione teorico-pratica di alta qualità. Il corso Make Up Artist 
and Style completa le qualifiche professionali a cui Scuola Sem si 
dedica con successo da anni.

La grande novità per il 2023 è rappresentata dal corso per 
Dermopigmentista. Scuola Sem ha messo a punto un corso di 
eccellenza che, oltre al tatuaggio estetico e artistico, ha l’obiettivo 
di formare l’allieva nella dermopigmentazione paramedicale e 
nella tricopigmentazione.

La mission formativa di Scuola Sem va ben oltre la lezione 
frontale. L’attenzione dedicata alle competenze trasversali (soft 
skills), la cura della deontologia professionale, i servizi di supporto 
alla didattica: il coinvolgimento di tutti questi aspetti della vita 
scolastica garantisce un risultato di eccellenza.

Offerta Formativa

Qualifica Estetista 
Addetto

Esercizio dell’Attività 
Autonoma

Make Up Artist and Style

Dermopigmentista

Qualifiche
Professionali



Un biennio di formazione che offre alla futura estetista una 
professione sicura e una grande varietà di opportunità lavo-
rative: centro estetico e benessere, terme, spa e spa hotel, 
profumerie, farmacie e navi da crociera. Il percorso didattico 
offre una formazione teorico-pratica di eccellenza che pre-
para l’allieva per essere competitiva nel mondo del lavoro. 

Al termine del percorso didattico, dopo aver superato 
l’esame finale, l’allieva ottiene il titolo di “Estetista - Qualifica 
addetto”, con il quale può esercitare la professione in tutto il 
territorio dell’Unione Europea. 

Qualifica Estetista 
Addetto

Organizzazione del percorso
Percorso biennale, 1800 ore di formazione biennali  
di cui 150 ore di tirocinio curricolare

Programma
Inquadramento della Professione, 
Anatomia, 
Dermatologia, 
Cosmetologia, 
Dietologia, 
Psicologia della Comunicazione, 
Cultura Generale, 
Lingua Straniera, 
Sicurezza sul luogo di lavoro

Servizi
• Tutorato (sostegno individuale all’attività didattica),
• Orientamento (incontri con professionisti e aziende, partecipazione a fiere), 
• Placement (preparazione ai colloqui, avviamento al lavoro), 
• Convenzioni commerciali

Materiale di supporto
Piattaforma e-learning, libri di testo
Armadietto personale, kit di abbigliamento professionale
Kit manicure/pedicure, Valigia Make up (non inclusa)

Tirocinio curricolare
150 ore nel biennio presso centri estetici, centri benessere e spa 

Turni e orari
Dal lunedì al venerdì, mattina (8.15 – 13.15) 
oppure pomeriggio (13.15 – 18.15)

Requisiti di accesso
Maggiore età e assolvimento dell’obbligo formativo

Data di inizio
Settembre 2023

Sbocchi professionali
Centri estetici, centri benessere, spa e spa hotel, profumerie, farmacie, 
aziende cosmetiche

Importo del Corso
€ 3400,00 annui

Allestimento della postazione
Depilazione/Epilazione, 
Trattamenti Viso/Corpo, 
Trucco e Visagismo, 
Manicure/Pedicure, 
Ricostruzione/Decorazione Unghie, 
Solarium



Esercizio dell’Attività 
Autonoma

La direzione di un istituto di bellezza è il sogno di ogni 
estetista. La supervisione del lavoro, la gestione della 
clientela, i rapporti con i fornitori: per svolgere queste mansioni 
fondamentali è indispensabile una formazione specifica e 
di qualità. Questo è l’obiettivo del corso di specializzazione 
Esercizio dell’Attività autonoma, che prepara l’allieva a un 
ruolo di prestigio e responsabilità come la direzione di un 
istituto di bellezza. 

Al termine del corso e in seguito al superamento dell’esame 
finale, l’estetista potrà esercitare il ruolo di responsabile 
tecnica in tutto il territorio dell’Unione Europea. 

Organizzazione del percorso
Percorso annuale 900 ore di formazione 
di cui 50 ore di tirocinio curricolare

Programma
Approfondimenti di dermatologia, 
cosmetologia, 
dietologia; 
Gestione degli aspetti contabili 
e amministrativi; 
Sicurezza; 

Servizi
• Tutorato (sostegno individuale all’attività didattica),
• Orientamento (incontri con professionisti e aziende, partecipazione a fiere), 
• Placement (preparazione ai colloqui, avviamento al lavoro), 
• Convenzioni commerciali

Materiale di supporto
Piattaforma e-learning, libri di testo
Armadietto personale, kit di abbigliamento professionale

Tirocinio curricolare
50 ore presso centri estetici, centri benessere e spa 

Turni e orari
Dal lunedì al venerdì, mattina (8.15 – 13.15) 
oppure pomeriggio (13.15 – 18.15)

Requisiti di accesso
Qualifica Estetista addetto

Data di inizio
Settembre 2023

Sbocchi professionali
Centri estetici, centri benessere, spa e spa hotel, profumerie, 
farmacie, navi da crociera

Importo del Corso
€ 3400,00

Programmazione 
delle attività estetiche; 
Costruzione dell’offerta 
di servizi estetici; 
Trattamenti estetici specializzati.



Make Up Artist 
and Style

Nella società dell’immagine, la professione del Make up 
Artist è sempre più richiesta. Per emergere e affermarsi nel 
mondo dorato del Make Up è necessario acquisire specifiche 
competenze teorico-pratiche, come quelle fornite dal corso 
Make Up Artist and Style, primo ad essere riconosciuto 
dalla Regione Abruzzo. L’elevata qualità del corpo docente 
e la partnership con aziende leader mondiali - come Mac 
Cosmetics – garantiscono un risultato formativo sicuro.

Dopo aver affrontato lo studio in aula, le allieve affrontano 
gli stage formativi presso produzioni televisive, teatrali 
e cinematografiche, partecipando a eventi di moda e 
comunicazione, toccando con mano il lavoro del Make Up 
Artist. Alla fine del percorso accademico e dopo aver costruito 
un portfolio personale, l’allieva ottiene la qualifica professionale 
Make Up Artist and Style.

Organizzazione del percorso
Percorso annuale, 300 ore di formazione
di cui 100 ore di tirocinio curricolare

Programma
Inquadramento della professione, 
Gestione del rapporto con il cliente/marketing della moda, 
Storia del costume del trucco e degli stili, 
Elaborazione del progetto di trucco, 
Tipologie e caratteristiche dei prodotti cosmetici, 
Realizzazione del trucco artistico, 
Organizzazione del servizio di trucco artistico, 
Sicurezza sul luogo di lavoro.

Servizi
• Tutorato (sostegno individuale all’attività didattica),
• Orientamento (incontri con professionisti e aziende, partecipazione a fiere), 
• Placement (preparazione ai colloqui, avviamento al lavoro), 
• Convenzioni commerciali
 
Materiale di supporto
Piattaforma e-learning, libri di testo
Armadietto personale, kit di abbigliamento professionale
Valigia Make up professionale MAC Cosmetics

Tirocinio curricolare
100 ore presso produzione teatrali, cinematografiche e televisive, 
eventi di moda e pubblicità

Turni e orari
Venerdì (14.00 – 18.00) e sabato (9.00 - 17.00)

Requisiti di accesso
Maggiore età e assolvimento dell’obbligo formativo

Data di inizio
Ottobre 2023

Sbocchi professionali
Moda, eventi, teatro, cinema, televisione, aziende cosmetiche, 
profumerie, farmacie

Importo del Corso
€ 3500,00



Dermopigmentista

La maggiore novità nell’offerta formativa 2023/2024 è rappre-
sentata dalla qualifica professionale di Dermopigmentista. 
Scuola Sem offre un corso di eccellenza che, oltre al tatuaggio 
estetico, ha l’obiettivo di formare una professionista in grado 
di eseguire anche la dermopigmentazione paramedicale e la 
tricopigmentazione, che consiste nella dermopigmentazione 
del cuoio capelluto.

La dermopigmentazione è una tecnica estetica largamente 
diffusa e richiesta da clienti di qualsiasi età. Sono numerosi 
i centri estetici che hanno fatto della dermopigmentazione 
la chiave del proprio successo e che si avvalgono di 
dermopigmentisti specializzati nel settore.

Dopo aver sostenuto lo studio in aula, le allieve affrontano 
lo stage formativo per toccare con mano la professione del 
dermopigmentista ed essere subito pronte all’ingresso nel 
mondo del lavoro.

Organizzazione del percorso
600 ore di formazione
di cui 440 ore di lezione teorico-pratica in aula e 160 ore di tirocinio curricolare

Programma
Inquadramento della professione, 
Accoglienza del cliente, 
Informazione del cliente 
e consenso informato, 
Sicurezza sul luogo di lavoro, 
Igiene, 
Smaltimento rifiuti, 
Cute e mucose, 
Riconoscere le reazioni allergiche, 

Servizi
Orientamento (incontri con professionisti),
Placement (preparazione ai colloqui, avviamento al lavoro), 
Convenzioni commerciali
 
Materiale di supporto
Piattaforma e-learning, libri di testo
Armadietto personale, kit di abbigliamento professionale
Tattoo machine

Tirocinio curricolare
160 ore

Turni e orari
Lunedì e venerdì pomeriggio
Martedì, mercoledì e giovedì mattina

Requisiti di accesso
Maggiore età e assolvimento dell’obbligo formativo

Data di inizio
IIa edizione Settembre 2023

Sbocchi professionali
Centri estetici, Hair Studio, Tattoo Studio

Importo del Corso
€ 3500,00 

Tatuaggio Artistico, 
Tatuaggio Estetico, 
Tricopigmentazione, 
Dermopigmentazione paramedicale, 
Prodotti e dispositivi 
per la dermopigmentazione.

+ 2 Workshop Tattoo 
di stili specifici



L’offerta di Alta Formazione è destinata a soddisfare la richie-
sta di figure professionali sempre più specializzate, destinate a 
ruoli manageriali e di supporto alla figura del medico estetico.

Il corso Spa and Beauty Manager, giunto alla nona edizione, 
rappresenta un punto di riferimento per tutte le estetiste che 
vogliono potenziare le proprie competenze per ambire a ruoli 
manageriali sia nelle Spa che negli istituti di bellezza. Il cor-
so si avvale di docenze prestigiose come Gabriel Halmagyi 
– Grand Spa Manager di Waldorf Astoria Roma – e Caterina 
Panzeri – consulente e coach di grande esperienza – oltre a 
un servizio di avviamento al lavoro altamente personalizzato.

La grande novità nell’offerta di Alta Formazione è rappresen-
tata dal corso per Assistente al Medico Estetico, progettato 
per formare le estetiste che sempre più spesso collabora-
no con i medici nell’esecuzione dei trattamenti di medicina 
estetica. Nel ruolo di supporto al medico, l’estetista si trova 
a confrontarsi con protocolli del tutto nuovi, per i quali sono 
necessarie specifiche competenze tecniche e relazionali.

Entrambi i corsi di Alta Formazione sono annuali e includono 
un tirocinio formativo, finalizzato a fare esperienza diretta sul 
campo e rendere l’allieva pronta per il mondo del lavoro.

Alta 
Formazione

Obiettivo 
Lavoro

Corsi

Spa and Beauty Manager

Assistente 
al Medico Estetico



Spa 
and Beauty Manager

Giunto quasi al suo decennale, il corso Spa and Beauty Manager 
continua ad aggiornarsi anno dopo anno mantenendo ben 
salda la sua formula vincente: fornire competenze manageriali, 
di pianificazione strategica e di marketing alle professioniste 
che intendano raggiungere i traguardi più ambiziosi. 

Al termine del corso, infatti, le allieve saranno in grado di 
implementare le strategie più efficaci nei settori Spa e Beauty, 
sia dal punto di vista dell’aumento della quota di mercato 
che del guadagno. Il prestigio del corpo docente e delle 
partnership, oltre a un servizio personalizzato di Placement, 
garantiscono una formazione professionale di eccellenza 
finalizzata a traguardi ambiziosi.

Lavorare nel mondo dorato delle Spa, in particolare, significa 
anche approfondire il benessere dal punto di vista tecnico-
professionale: il corso Spa and Beauty Manager include due 
corsi pratici a scelta fra quelli dell’offerta extracurricolare 
di Scuola Sem, grazie ai quali ciascuna allieva potrà 
personalizzare il corso secondo le proprie inclinazioni.

Organizzazione del percorso 
70 ore di formazione

Programma
Basi di Informatica e foglio di calcolo
Il rischio sanitario nella zona umida
Pianificazione, proposta di valore, 
posizionamento di mercato e target
Vision, Mission, Comp-Set, Swat
Concept e fase di pre apertura
Costi, conto economico, pricing e marginalità
Marketing mix, fidelizzazione e comunicazione
Scelta dei fornitori e risorse umane

Servizi
Orientamento (2 visite guidate, incontri con professionisti)
Placement (preparazione ai colloqui, avviamento al lavoro), 
convenzioni commerciali. 

Materiale di supporto
Piattaforma e-learning, dispense 

Tirocinio curricolare
10 ore presso Luxury Spa 

Turni e orari
Sabato 14.00 – 18.00
Domenica 9.00 – 13.00

Requisiti di accesso
Qualifica di Esercizio dell’Attività Autonoma

Data di inizio
Ottobre 2023

Sbocchi professionali
Centri estetici, Luxury Spa & Resort, Spa Hotel, Crocieristica

Importo del Corso
€ 1950,00 



Assistente 
al Medico Estetico

Tra le novità più attese del 2023/2024 c’è il corso di Alta For-
mazione per Assistente al Medico Estetico. Il corso nasce con 
l’obiettivo di formare figure in grado di affiancare e supportare 
il medico estetico nell’esecuzione dei principali trattamenti, ol-
tre ad assistere il paziente nelle fasi pre e post intervento.

Durante le lezioni teorico-pratiche, l’allieva acquisisce compe-
tenze attinenti ai trattamenti, alle apparecchiature e alle me-
todiche di maggior impiego in medicina estetica, nel rigoroso 
rispetto dei confini dell’attività professionale dell’estetista.

Il corso è destinato alle professioniste che intendono abbrac-
ciare le enormi opportunità offerte dalla crescita dei tratta-
menti di Medicina Estetica, nei quali il supporto dell’estetista 
è sempre più prezioso.

Organizzazione del percorso
90 ore di formazione

Programma
Deontologia e glossario
Igiene
Diritto Sanitario
Cosmetologia
Dermatologia
Medicina Estetica
Attività pratica

Servizi
Orientamento (incontri con professionisti), 
Placement (preparazione ai colloqui, avviamento al lavoro), 
Convenzioni commerciali

Materiale di supporto
Piattaforma e-learning, 
Armadietto personale, kit di abbigliamento professionale

Tirocinio curricolare
30 ore presso Studi Medici e Istituti di Medicina Estetica 

Turni e orari
Domenica 9.00 – 13.00 oppure 14.00 – 18.00, 
Lunedì 9.00 - 13.00

Requisiti di accesso
Qualifica di Esercizio dell’Attività Autonomo

Data di inizio
Ottobre 2023

Sbocchi professionali
Cliniche e Studi di Medicina Estetica, centri di estetica avanzata

Importo del Corso
€ 2190,00 
Agevolazioni per ex allieve



L’aggiornamento professionale e il potenziamento delle 

competenze sono necessari per rispondere agli stimoli e alle 

sfide di un’utenza sempre più esigente. 

Nel settore Estetico, particolarmente dinamico e sensibile 

alle novità, la Formazione Continua (Lifelong Learning) è in-

dispensabile per ogni professionista.

L’offerta di corsi extracurricolari rappresenta una parte impor-

tante dell’offerta formativa di Scuola Sem, che vuole conti-

nuare a essere un punto di riferimento, professionale e uma-

no, per tutte le ex allieve e le professioniste alla ricerca di una 

formazione seria e garantita nel tempo.

Formazione 
Continua

Obiettivo 
Lavoro

Corsi

Onicotecnica

Massaggio Antistress

Massaggio Decontratturante

Riflessologia Plantare

Laminazione Ciglia 
e Sopracciglia

Massaggio Ayurvedico

Extension Ciglia



Onicotecnica

Programma
- corso semipermanente base gel e acrygel
- corso combi manicure e fresa
- corso avanzato gel
- corso nail art da salone
- corso refill express
- corso nail correction

Materiale di supporto Kit SNB Professional, dispense

Requisiti di accesso Maggiore età

Orari Domenica 9.00 - 18.00 e Lunedì 14.00 - 18.00

Data di inizio IIa edizione ottobre 2023

Importo del Corso
€ 1890,00 
Agevolazioni per ex allieve

Il percorso formativo per Onicotecnica è rivolto a chi desidera perfezio-
narsi nel settore Nails. Durante il percorso accademico di 10 giornate, le 
lezioni teorico-pratiche affronteranno i seguenti argomenti: allungamento 
e copertura dell’unghia naturale, studio dei prodotti per la ricostruzione 
delle unghie e della loro chimica, applicazione dello smalto semiperma-
nente normale e rinforzato, applicazione smalto gel/acrigel, utilizzo della 
fresa, tecniche di nail art e molto altro ancora. 

Massaggio Antistress

Massaggio Decontratturante

Il corso di Massaggio Antistress si prefigge lo scopo di evolvere la ma-
nualità dell’estetista/operatrice del benessere: renderla accogliente, flui-
da e avvolgente nei confronti del corpo della cliente. 
Il corso si struttura in tre giorni di lavoro intensivo più un quarto di ripasso 
(a distanza di due settimane.

Programma
Massaggio olistico 
Lo stress e la sua evoluzione del tempo,
Lo scambio e il contatto con la cliente, 
La preparazione della cabina e la scelta dei cosmetici adatti, 
I tempi di lavoro
Il protocollo di massaggio manuale

Orari: Sabato 9.00 - 17.00 / Domenica 9.00 - 17.00

Data di inizio: 3 edizioni a partire da novembre 2023

Importo del Corso: € 490,00

Il Massaggio Decontratturante agisce in profondità sui tessuti connettivi e 
muscolari, con il preciso scopo di sciogliere contratture e, più in generale, 
tensioni della muscolatura.

Inizialmente richiesto nel settore sportivo e del benessere, oggi trova 
posto nell’offerta della maggior parte degli istituti di bellezza, centri 
benessere e Spa.

Orari: Sabato 9.00 – 17.00 / Domenica 9.00 – 17.00 

Date: Dicembre / Marzo 

Importo del Corso: € 390,00



Riflessologia Plantare

La Riflessologia Plantare è una disciplina nata in Oriente settemila anni 
fa. Studia e sollecita i punti riflessi di organi e parti anatomiche che si 
trovano sulla pianta del piede.

La stimolazione plantare induce la produzione di endorfine e altri 
neurotrasmettitori del benessere, oltre a rilasciare la tensione legata al 
conflitto emotivo.

Trova grande impiego nelle Spa negli istituti di bellezza e nei centri di 
massaggio a vocazione olistica.

Orari: 
Venerdì 14.00 – 18.00 / Sabato 9.00 – 17.00 / Domenica 9.00 – 17.00

Date: Novembre / Marzo

Importo del Corso: € 390,00

Laminazione Ciglia e Sopracciglia

Due trattamenti di bellezza e benessere tra i più richiesti in ogni salone 
di bellezza: un must have per ogni estetista specializzata nel visagismo.

Oltre all’effetto estetico assicurato, il trattamento dona a ciglia e soprac-
ciglia un importante beneficio nutritivo.

Materiali: Kit, Dispense

Orari: Domenica 9.00 - 18.00

Date: Dicembre

Importo del Corso: € 590,00

Extension CigliaMassaggio Ayurvedico

Le Extension alle Ciglia sono tra i trattamenti estetici più richiesti e 
in voga. Il trattamento consiste nell’applicazione di fibre sulle singola 
ciglia naturali, al fine di donare un effetto di maggiore lunghezza e 
volume, valorizzando fortemente gli occhi e il viso della cliente.

Materiali: Kit, Dispense

Orari: Sabato 9.00 – 17.00 / Domenica 9.00 – 17.00

Date: Dicembre

Importo del Corso: € 490,00

Corso di Massaggio Ayurvedico per abbracciare l’approccio olistico 
al benessere e toccare “l’anima delle cose” attraverso la millenaria 
sapienza orientale. 
Massaggio Abhyanga, Pranayama e Yoga, Shirodhara: sono solo alcuni 
degli argomenti oggetto di studio teorico e pratico.

Materiale: Dispense

Orari: Domenica 9.00 - 17.00 / Lunedì 9.00 - 17.00

Date: Febbraio

Importo del Corso: € 500,00
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